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Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquin
Gerente General
Federacion Nacional de Taekwon-Do de Guatemala

De: Coralia Lucia Abadia Sandoval
Asunto: Informe mensual de Servicios Técnicos
Fecha: 30 de abril de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo nimero 029-001-2025,
atentamente informo a usted, las labores realizadas correspondientes al mes de abril
2025.

A) Preparar fisicamente a los atletas de las instituciones educativas que deberan
ser inscritos en la Federacion.

Preparacion fisica de los siguientes atletas de tercera linea de lunes a viernes
en el Centro de acondicionamiento fisico CENAD Z13. en el horario de 5:00 am a 7:00
am:

Isabella Reyes, Paola Lorenzana, Pamela Garcia, Angel Hernandez, Felix
Camey.

Asi como también los dias martes y jueves de 16:00 a 17:30 horas en el Centro de
Acondicionamiento Fisico CENAD Z13.

Carol Acajabon, Francis Cornejo, Jose de la Cruz, Adrian Cuyuch, Rodrigo
Miranda, Ximena Carrera.

B) Participar y colaborar en los Campeonatos Nacionales y Departamentales.
Participacion del torneo internacional Panamericano Cadete y Juvenil 2025, realizado
en la ciudad de Querétaro, México del 2 al 6 de abiril.

C) Presentar de forma mensual Informe Técnico a la Direccién Técnica e Informe

Financiero a la Gerencia General, sobre las actividades realizadas.

Informe técnico correspondiente al mes de abril de 2025.
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D) Atender las solicitudes sobre la ejecucion de este contrato haga la Federacion
Nacional de Taekwondo o sus autoridades superiores.

- N/A

Atentamente,

e

Cordi’ia Luma Abadla Sandoval

Vo. Bo.

B uI ﬁorentl Orellana

irector Técni
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' Federacién Nacional
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Guatemala, LA,

Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquin
Gerente General
Federacion Nacional de Taekwon-Do

De: Dany Adolfo Coy Bol
Asunto: Informe mensual de Servicios Técnicos
Fecha: 30 de abril de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo nimero 029-002-2025,
atentamente informo a usted, las labores realizadas correspondientes al mes de abril
de 2025.

Preparar fisicamente a los atletas que se encuentren inscritos en la Asociacion

Deportiva.
Se prepararon a un total de: Atletas, categoria juvenil 7
Se prepararon a un total de: Atletas, categoria Cadetes 20

a) Realizacion de Reunion con padres de familia.
En la ciudad de Coban se realizd una reunion con los padres de familia de los atletas,
tratando puntos muy importantes sobre los juegos departamentales, siendo el
clasificatorio a juegos nacionales.

b) Presentar Informe sobre las labores realizadas
Se ha presentado un informe de actividades con objetivos de entrenamiento a
la direccidon técnica de la federacion nacional de  Taekwon-Do, donde se

describe detalladamente las actividades realizadas en el mesociclo del mes.

En el reverso de la hoja se encuentran las fotografias de las actividades
realizadas-durante el mes.

//5/ /

Ricardo SaL;/Esteﬁan Lorentl Orellana
Director-

Atentamen
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Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquin
Gerente General
Federacion Nacional de Taekwon-Do de Guatemala

De: Cristian Gabriel de Le6n Palacios
Asunto: Informe mensual de Servicios Técnicos
Fecha: 30 de abril de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo numero 029-003-2025, atentamente
informo a usted, las labores realizadas correspondientes al mes de abril de 2025.

a)

b)

d)

e)

Vo. Bo.

Se dio seguimiento a la preparacion fisica y técnica a los atletas que se encuentran
inscritos en la Asociacién de Quetzaltenango en clases presenciales en horariode 7 a 8
a.m. Atletas de combate y 8 a 9 a.m. atletas de poomsae. 3:00 a 4:00 p.m. atletas de
poomsae y en horario de 4:00 a 5:30 p.m. atletas de combate.

Se prepararon a un total de: 34 Atletas, categoria masculina (Asociacion) en clases
presenciales.

Se prepararon a un total de: 41 Atletas, categoria femenina (Asociacion) en clases
presenciales.

Se contindan los entrenamientos con el mesociclo desarrollador especial de la planificacion
2025.

Se realizan los Juegos Departamentales Quetzaltenango 2025 el dia 6 de abril 2025 en las
modalidades de poomsae tradicional, poomsae freestyle y combate.

Se continua con el plan de masificacion en la Escuela primaria Francisco Capuano y el
colegio Suizo Quetzaltenango en los grados 4to, 5to. Y 6to. Primaria.

Se participo en el Foro de las Américas, Deporte para el Desarrollo y la Paz, de Comite
Olimpico Guatemalteco los dias 2 y 3 de abril.

Se atendieron solicitudes via correo electrénico de la Direccidén Técnica, lo siguiente:

Presentar la planificacion con las modificaciones correspondientes para el entrenamiento
realizado de forma presencial.

Informar mensualmente el proceso de preparacion realizado.

Informar semanalmente el proceso de preparacion a realizar por medio de los microciclos

planificados.
D / \\. :

Atentamente,

) stian Gabriel de Leon Palacios
)

£/

Ricardo Sauf E€teban Lorenti Orellana

ctor Tecnico..

o
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Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquin
Gerente General
Federacion Nacional de Taekwon-Do de Guatemala

De: Alvaro Noé Morataya Arriaza
Asunto: Informe mensual de Servicios Técnicos
Fecha: 30 de abril 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo nimero 029-004-2025,
atentamente informo a usted, las labores realizadas correspondientes del mes de abril
de 2025.

a) A través de las sesiones de entrenamientos presenciales en los diferentes
horarios establecidos se dio seguimiento a la preparacion fisica y técnica a
68 (sesenta y ocho) atletas de las diferentes categorias infantil, cadete,
juvenil y mayor, atletas que se encuentran inscritos en la Asociacién
Departamental de Suchitepéquez

b) Se atendieron solicitudes via correo electronico de la Direccién Técnica, lo
siguiente:

e Elaboracién de planificacion mensual para los horarios de entrenamiento
establecidos en |la asociacion.
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FOTOS DE ENTRENAMIENTOS DE ATLETAS

Atentamente,

Vo. Bo.

/¢ —
Alvar%oé Morataya %(riaza ‘

Ricardo %a’ul'Esteban Lorenti Orellana
irector Técnico
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Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquin
Gerente General
Federacion Nacional de Taekwon-Do de Guatemala

De: Jorge Arturo Moreira Lopez
Asunto: Informe mensual de Servicios Técnicos
Fecha: 30 de abril de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo nimero 029-005-2025,
atentamente informo a usted, las labores realizadas correspondientes del mes de abril
de 2025.

Ahora debe de darse otro enfoque:

a) Se comenzaron los entrenos, con los atletas priorizados se dio seguimiento
a la preparacion fisica y técnica tactico a los atletas que se encuentran
inscritos en la escuela de captacion de talento de IZABAL.

b) Se recibié una Clinica de Entrenamiento, de capacitacion.
Con el metodologo de nuestro departamento.
Se realizo la tercera reunion del afio con el metoddélogo de muestro
departamentos.

c) Se atendieron solicitudes via correo electrénico de la Direccion Técnica, lo
siguiente.

Atentamente, A i
\ X

7 / V/ JORGE ARTURO MOREIRA LOPEZ

Ricdrdo Satil Egteban Lorenti Orellana
irector Técnico . -
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Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquin
Gerente General

Federacion Nacional de Taekwon-Do

De: Camilo Rodas Ayala
Asunto: Informe mensual de Servicios Técnicos
Fecha: 30 de abril de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo nimero 029-006-2025, atentamente informo
a usted, las labores realizadas durante el mes de abril de 2025.

1. Sesion ordinaria del Comité Ejecutivo Departamental de Taekwon-do, el cual se acostumbra realizar
a principios de cada mes, se trataron diferentes puntos entre ellos, la presentacién completa de su
Plan de Trabajo del sefior entrenador, quién hizo una exposicién detallada del mismo, mes por mes,
fijando las fechas en que se realizaran cada uno de ellos y la colaboracion que necesita del Comité
Ejecutivo;

2. Siendo este un mes atipico por la celebracién de la Semana Santa, se procedié a consultar sobre
los dias en que la Casa del Deportista permanecera inactiva, pues alli esta el salon de entrenamiento
de nuestros atletas;

3. Consultado el actual encargado de Administrar la casa del Deportista, se nos indicé que abrira sus
puertas hasta el dia 21 de abril, por lo tanto, toda la semana comprendida del 14 al 19 del presente
mes no habra actividad alguna;

4. Consultado el sefior entrenador de Quezaltenango, informo, que a ellos ya les notificaron que no
habra actividad durante toda la Semana Santa;

5. Alfinaliza el asueto de Semana Santa, el entrenador de Suchitepéquez acompafado del Presidente
de la Asociacion Departamental y del Asesor Administrativo, visitaran dos escuelas de Educacién
Primaria del Municipio de Mazatenango, para invitar a los alumnos a que se inscriban en nuestra
Asociacion, estas escuelas seran, Escuela Nacional Urbana Mixta JUSTO RUFINO BARRIOS vy la
Escuela Urbana Mixta Maria Chinchilla, a cuyos directores se les solicitara el permiso y espacio de
tiempo respectivo para proporcionar charla de informacion a los alumnos, y posteriormente dar una
exhibicion con alumnos, y lograr asi el incremento de atletas que practiquen nuestra disciplina.

Atentamente,

/u/ bk

0 S I'Estéban Lorenti Orellana  ~ —— /
Director Técnico

*//

\‘;-_,r’
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Guatemala, LA,

Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquin
Gerente General
Federacion Nacional de Taekwon-Do de Guatemala

De: Carlos Rafael Banos Requena
Asunto: Informe mensual de Servicios Técnicos
Fecha: 30 de abril de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo nimero 029-007-2025, atentamente informo a
usted, las labores realizadas correspondientes al mes de abril de 2025,

a) Preparar fisicamente a los atletas que se encuentren inscritos en la Asociacion Deportiva.

v' Se prepararon a un total de: Atletas Infantiles: 15
v" Se prepararon a un total de: Atletas Cadetes: 14
v" Se prepararon a un total de: Atletas Juveniles: 10

v’ Se prepararon a un total de: Atletas Mayores: 06

b) Presentar Informe sobre las labores realizadas

» Visita por parte de la Direccién Técnica Metodoldgica de Peten, al area de entrenamiento como visita
mensual que realiza en las disciplinas deportivas.

» Capacitacién de parte del centro de salud a atletas de 12 a 17 afios

» Promocién y divulgacion en la pagina oficial de la Asoc.

i~ / Atentamente
//// z /—-‘ ;l‘ .435
Ricar@-a's/?{fsl Eéteban Lorenti Orellana " Carlos Rafael Bafios Requena

DireetoF TéCnice




2 Q federacion Nacional
&?é de TacKwonDo REPORTE MENSUAL
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Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquin
Gerente General
Federacion Nacional de Taekwon-Do

De: Marilyn Hiromi Coy Chén
Asunto: Informe mensual de Servicios Técnicos
Fecha: 30 de abril de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo numero 029-008-2025,
atentamente informo a usted, las labores realizadas correspondientes al mes de abril

de 2025.
Preparar fisicamente a los atletas que se encuentren inscritos en la Asociacion
Deportiva
v’ Se prepararon a un total de: Atletas, categoria infantil 20

a) Realizacion de Reunion con padres de familia.
En la ciudad de Coban se realizoé una reunién con los padres de familia de los atletas,
tratando puntos muy importantes sobre los juegos departamentales, siendo el
clasificatorio a juegos nacionales.

b) Presentar Informe sobre las labores realizadas

Se ha presentado un informe de actividades con objetivos de entrenamiento a
la direccidn técnica de la Federacion Nacional de Taekwon-Do, donde se
describe detalladamente las actividades realizadas en el mesociclo del mes.

Nota: En la parte de atras de la hoja se encuentran adjuntas las fotografias del trabajo
realizado en las instalaciones de la Asociacion.
Atentamente, '

4

-')’Mﬂfﬂ’fljlu.’":
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| Para: | Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquin
Gerente General

Fadaracian Macional da Taglowon-Nao

De: Antony Anderson Jiménez Morataya
Asunto: Informe mensual de Servicios Técnicos
Fecha: 30 de abril de 2025

En cumpliimiento a lo estipuiado en el contrato adminisirativo numero 029-009-2025,
atentamente informo a usted, las labores realizadas mes de abril de 2025.

Atentamente,

Preparacion fisica especial de pliometria.

Pateo en postura de sentadilla y desplante.

Pateo técnico tactico durante un round de combate real

Preparacion técnico-tactica para campeonato departamentales (test de
combates).

Se sigue colocando el banner en la entrenada de la casa del deportista, el cual
ha sido Util para atraer nuevos atletas. Con un crecimiento en matricula.
Aprendizaje completo de poomsae respectiva a cada atleta.

Juegos deportivos departamentales 2025 realizados el sabado 5 de abril.
Trabajo de técnica de ap chagui y trabajo de posturas en poomsae.
Exhibicién en el parque municipal del pueblo de Cuilapa.

k-

o

©o~O0

Antony Afidersgn Jiménez Morataya
Entre r departamental.

Vo Ba.
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Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquin

Gerente General
Federacion Nacional de Taekwon-Do

De: Héctor Haroldo Cazali Guzman
Asunto: Informe mensual de Servicios Técnicos
Fecha: 30 de Abril de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo nimero 029-011-2025,
atentamente informo a usted, las labores realizadas el mes de abril del 2025

a) Preparar fisicamente a los atletas que se encuentren inscritos en la Escuela Federativa.
o Se prepararon a un total de Atletas Infantiles: 12 nifios infantiles
o Se prepararon a un total de Atletas Cadetes: 12 cadetes

o Se prepararon a un total de Atletas Juveniles: 30 atletas

b) Presentar Informe sobre las labores realizadas

a) Nomenclatura coreana: posiciones, drdenes y palabras motivacionales a cuatro
atletas infantiles.
- Posiciones basicas.
- Guardia derecha e izquierda.
- Cambio de guardia, media vuelta y combinaciones.
- Estiramiento y elasticidad.
- Ejercicios Drills (ejercicios de posiciones de animalitos)
motivacionales para nifios.
- Patadas basicas: chico chagui, bakat chagui, an chagui y ap chagui.
b) Nomenclatura coreana: posiciones basicas, 6rdenes utilizadas en Kiurugui y en
Poomsae y palabras motivacionales a quince cadetes.
- Posiciones basicas de combate.
- Guardia derecha e izquierda.
- Manejo de cambios de guardia hacia adelante y atrés.
- Cambio de guardia, doble y triple.
- Desplazamientos hacia adelante, hacia atras, con cambios de guardia.
- Patadas basicas: chico chagui, bakat chagui, an chagui y ap chagui.
- Desplazamientos con patadas basicas.
- Estiramiento y elasticidad.
- Ejercicios y condicion fisica.
¢) Nomenclatura coreana: posiciones, saludos, érdenes, saludos y palabras
motivacionales a 30 atletas juveniles.
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¢) Nomenclatura coreana: posiciones, saludos, ordenes, saludos y palabras
motivacionales a 17 atletas juveniles.

Posiciones basicas de combate: guardia derecha e izquierda,
combinaciones con cambios de guardia.

Desplazamientos hacia adelante y hacia atrds dobles o triples con las
patadas basicas.

Patadas basicas: ap chagiii, bandal chagiii, dolio chaglii, chico chagui
tui chagui, miro chagui, mondolio furio chagui (bakat-an). Con el
auxilio de pal chaguis, domis y trabajo ¢n parejas.

Ejercicios de estiramiento y elasticidad.

Ejercicios y condicion fisica.

Platicas motivacionales.

Patadas y técnicas en peto y combate.

Atentamente,

Ricardo Sadl L
trect TéCﬂJ

enti Orellana
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Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquin
Gerente General
Federaciéon Deportiva Nacional de Taekwon-Do
De: Julio Manuel Celada Pérez
Asunto: Informe Mensual de Servicios
Fecha: 30 de abril de 2025
En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo nimero 029-012-
2025, atentamente informo a usted, las labores realizadas durante el mes de abril
del afio 2025.
a) Asesoria en procesos judiciales y actuaciones ante los o6rganos

b)

correspondientes que se le sean requeridos:

Se establecié que hasta la presente fecha no ha sido notificada la federacion
de algun proceso laboral o administrativo iniciado en su contra.

Emitir opiniones e informes que le sean solicitados;
Se Apoyd a la Comision Electoral de la Federacion Nacional de Taekwon-Do
€ su su primera reunion de trabajo

Estudiar los expedientes o asuntos que se le sean asignados, de acuerdo a
los lineamientos recibidos.

Se apoyo6 en el Proyecto de los Estatutos de las Asociaciones Deportivas
Departamentales

Atentamente, >r e j /

Lic. Julio Manuel Celada Pérez
e Asesor Juridico

Vo.Bo. Yie. Jutio Manuel Cetada Pirey

Lic. Jaime Estéban Lofenti Marroquin
’y‘("!’"” ¥ Aedare

Gefente General
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Guatempia C.A.
Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquin

Gerente General
Federacion Nacional de Taekwon-Do de Guatemala

De: José Alejandro Tobias
Asunto: Informe mensual de Servicios Técnicos
Fecha: 30 de abril de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo nimero 029-013-2025,
atentamente informo a usted, las labores realizadas durante el mes de abril 2025.

a) Preparar fisicamente a los atletas que se encuentren inscritos en la Escuela
Asociacién Deportiva.
o Se prepararon a un total de Atletas Cadetes: Marco Andre Ruiz palma
o Se prepararon a un total de Atletas Juveniles: Ericka Hernandez, Astrid
Hernandez, Lucia Icute, Jehovani Morales, Paula Daniela Marroquin
Elizondo, Ludin Gerardo Martinez Felipe y Francisco José Meléndez

Solérzano, Cesar Aguilar

b) Informe sobre las labores realizadas en el mes de abril: Un mes dedicado a
mejorar sus acrobacias ya que el periodo de competencias se concentran en este
periodo del afo. Se han mejorado en todos los atletas el T/D Raiz que es un
movimiento basico para que los atletas puedan encadenar su combos asi como la
rueda backflip en distintacia variaciones del elemento. El B-Twist ya esta en
proceso de ser un combo en todos los atletas. En lineas generales se han
intensificado la limpieza de sus elementos para conseguir maximizar tanto la
fuerza como la estetica y presentacion de los mismos.

Atentamente,

)

Ricardo Saul Lorenti Orellana
Director Técnico ..

Vo. Bo.
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Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquin
Gerente General
Federacion Nacional de Taekwon-Do

De: Andrea Alejandra Icute Gonzalez
Asunto: Informe mensual de Servicios Técnicos
Fecha: 30 de abril de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo nimero 029-014-2025,
atentamente informo a usted, las labores realizadas en el mes de abril de 2025.
a) Preparar fisicamente a los atletas que se encuentren inscritos en la
Asociacion Deportiva.
a. Se prepararon a un total de Atletas; 23

b) Presentar Informe sobre las labores realizadas

o Planificaciones para el mes de abril.
o Entrenos de tricking por la manana de 8:30 a 10:00 con un grupo de 5
atletas;
= Astrid Hernandez
=  Marco Palma
» Gerardo Martinez
* Paula Marroquin
= Erika Hernandez
=  Yorleni Urizar
o Entrenos de tricking por la mafana de 10:00 a 11:30 con un grupo de
4 atletas;
= Geovanny Morales
* Francisco Meléndez
= Cesar Aguilar
= Lucia Gonzalez

= Alejandra Higueros
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o Competencia internacional — Open Panam 2025 Querétaro, Mexico

o Control de asistencia.
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Atentamente, % Cj

Andrea Alejandra Icute Gonzalez
Nombres y Apellidos

Vo. Bo. / //
Ricazﬂ}?éﬂﬂorenti Orellana
Difector Técnico
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Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroqguin

Gerente General

Federacién Nacional de Taekwon-Do de Guatemala

De: Edgar Noe Bertrand Cordova
Asunto: B Informe mensual de Servicios Técnicos ]
' Fecha: 30 de Abril de 2025

{

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo nimero 029-015-2025, atentamente informo a usted, las
labores realizadas correspondientes al mes de Abril de 2,025,

a) Se dio seguimiento a la preparacion fisica y técnica a los atletas que se encuentran inscritos en la
Asociacion de Guatemala.

En la Villa de los nifios:
En clases presenciales en horario de 16:30 a 19:30 horas. Atletas de combate
En clases presenciales en horario de 08:00 a 12:00 horas. Atletas de combate
En la Villa de las nifias:
En clases presenciales en horario de 15:30 a 19:30 horas. Atietas de combate
En clases presenciales en horario de 14:00 a 17:00 horas. Atletas de combate
v Se prepararon a un total de: 1,955 Atletas, categoria cadete y juvenil (Asociacién) en clases presenciales.

b) Se comienzan los entrenamientos con acondicionamiento fisico con abdominaies, despechadas, sentadillas y
trabajos de distancia con pateos de ap chagui y bandas chagui.

c) Se atendieron solicitudes via correo electrénico de la Direccion Técnica, lo siguiente:

= Presentar la planificacion con las modificaciones correspondientes para el entrenamiento realizado de
forma presencial.

s informar mensuaimente el proceso de preparacion realizado.
e Informar semanalmente el proceso de preparacion a realizar por medio de los microciclos planificados.
« Seguir solicitando los listados de los atletas atendidos en las 2 villas.

Atentamente,

Vo. Bo.
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Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquin
Gerente General
Federacion Nacional de Taekwon-Do de Guatemala

De: Federico José Rosal Garcia
Asunto: Informe mensual de Servicios Técnicos
Fecha: 30 de abril de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo numero 029-017-2025, atentamente informo
a usted, las labores realizadas correspondientes al mes de abril de 2025.

A) Elaborar, entregar, discutir, ejecutar, controlar y evaluar el Plan de Entrenamiento de las
Selecciones y/o Preselecciones Nacionales a su cargo.

Se dio cumplimiento a los volimenes y cargas planificadas comprendidas en el mes de abril
del 2025, previamente planificadas en el plan de entrenamiento entregado al COG.

B) Desarrollar los informes de mesociclo en los instructivos estandarizados por el Comité Olimpico
Guatemalteco y entregarlos en la temporalidad establecida.

Los mesociclos comprendidos en la temporalidad del presente mes fueron entregados dentro
de la temporalidad indicada.

C) Reportar de forma mensual, en la temporalidad establecida en los formularios estandarizados, el
cumplimiento de asistencia a las sesiones de entrenamiento por parte de los atletas dentro de los
procesos de Selecciones y Preselecciones Nacionales a su cargo.
Adjunto asistencia.
D) Presentacion de los informes de test pedagdégicos realizados y evolucion de los mismos.
Se llevaron a cabo pruebas morfofuncionales durante el mes de abril, al momento de la
realizacion y entrega de este informe atin no tengo los resultados por marte de la unidad
meédica del Comité Olimpico Guatemalteco.
Nombre o numero del Mesociclo:
3er, ATR, Realizacion

CUMPLIMIENTO DEL MESOCICLO:
Objetivo General Planificado para el Mesociclo Finalizado:
Lograr la aplicacion técnico tactica en situaciones reales de combate utilizado el sistema electrénico,
para este mesociclo se trabajaran intensidades altas y volimenes bajos que causen efectos residual
menores, mantener los trabajos potencia y la rapidez de reaccién. Introducir conceptos de reaccion con

respuestas tacticas durante el combate utilizando componentes de tiempo y distancia. Aplicacion y
prueba de efectividad del trabajo realizado en mesociclos anteriores en competencia internacional.



Cumplimiento del Objetivo Planificado:

Se logré cumplir con los volimenes planificados, se logré trabajar con el sistema electronico, se logré
mejoras en % de grasa, hidratacién. Se incorporaron componentes tacticos y la aplicacion de los mismos
al sistema electrénico, con resultados positivos. Se logré la clasificacion a los Juegos Panamericanos
Junior, Asuncion 2025, con la atleta Nicolle Way, en la 4ta fase de clasificacion en Querétaro, México.
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Descripcion de los factores que impidieron el cumplimiento de lo planificado en el mesociclo:

En el presente mesociclo no existié ningun factor que impidiera el cumplimiento de lo previamente
planificado.

Descripcion de las estrategias a implementar para dar cumplimiento al volumen planificado para €l
siguiente mesociclo:

Para el siguiente mesociclo se tiene contemplado, pruebas médicas, fisicas, psicoldgicas, y técnicas. Asi
mismo se tiene planificado un campamento de entrenamiento en Monterrey, México con atletas de 1ra y
2da linea en microciclos de carga y de impacto, para aprovecharlo de la mejor manera, para la
acumulacion de combates previo a las competencias de preparacion de segundo trimestre del afio.

Numero de Competencias Realizadas: 1

Nombre de Competencia Realizada: IV Panam Series, Querétaro, México
Lugar de Realizacion: Querétaro, México

Tipo y nivel de la competencia realizada: Internacional, abierto panamericano,

clasificatorio panamericano sub 22.
ASUNTOS VARIOS
Comentarios generales de la preparacion en el Mesociclo Finalizado:

Durante el presente mesociclo se logrd trabajar con el sistema electronico, lo cual ayuda a hacer un
trabajo objetivo, en busca de la efectividad en el sistema del trabajo realizado en semanas previas. Se
logré uno de los objetivos fundamentales del afio, logrando fa clasificacion de la atleta Nicolle Way a los
Juegos Panamericanos Junior, Asuncion 2025, en la Gltima de 4 competencias que fueron parte del
sistema de clasificacion. Es importante mencionar que clasificaban unicamente 6 atletas de todo el
continente por un sistema de ranking de 4 competencias a lo largo de los ultimos 8 meses, de los cuales
Way logrd su clasificacion en 5ta posicion.



Sugerencias para lograr un mejor desempefio en el préximo Mesociclo:

En el préximo mesociclo nos enfocaremos en evaluar aspectos fisicos, técnicos, médicos, y psicologicos
de los atletas, asi como de ajustar los aspectos fisicos, y técnicos que necesitan mejorar luego del primer
trimestre del afio. Se aprovechara el mesociclo de 5 semanas para hacer los ajustes necesarios y
corregir lo que se observo, asi como el feedback luego de las evaluaciones. Por Gltimo se tendra
participacion en un campamento internacional en Monterrey, México, con atletas de 1ra y 2da linea,
enfocado a la preparacion de las competencias preparatorias del 2do trimestre del afio.

Necesidades que fortaleceran el Proceso de Preparacion:

Seguimiento adecuando de psicologia con todos los atletas de 1ra y 2da linea.

Modificaciones al Plan de Entrenamiento:

Durante el presente mesocilo, no se hizo ninguna modificacién al plan de entrenamiento.

Atentamente,

(/Sa ] tgéﬁti Orellana
irector Técnico

ANEXOS.

Federico José RosalGarcia
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Federacion Nacional
de TaeKwonDo

Guatemala, C.A.

REPORTE MENSUAL

Para:

Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquin
Gerente General
Federacion Nacional de Taekwon-Do de Guatemala

De: Jenifer Irene Orozco Rizo
Asunto: | Informe mensual de Servicios Técnicos
Fecha: 30 de Abril de 2025
En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo nimero 029-018-2025,

atentamente informo a usted, las labores realizadas correspondientes al mes de Abril de

2025.

a) Se brindo apoyo en el area de recepcioén, mejorando el control, la preparacion y

gestion de la documentacion.

b) Se apoyo en el area de recepcion, organizando la informacion de forma oportuna.

c) Se mantuvo comunicacion con la Gerencia General de las acciones realizadas en

el area de recepcion.

d) Se apoyo en el archivo de la documentacion de la Federacion.

e) Se apoyo en Responder llamadas telefénicas, proporcionando informacion basica,
resolviendo dudas o redirigiendo las solicitudes a las areas correspondientes.

Vo. Bo.

Atentamente,

]
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Lic. Jaime-Esteban LoreAti Maroquin
Gerente Gengral _ )
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7R Federacién Naclonal

'i:- { de TaeKwonbDo
AT coctemaiaca. REPORTE MENSUAL
Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquin
Gerente General
Federacion Nacional de Taekwon-Do De Guatemala
De: Yolanda Aurora Patricia Torres De La Cruz
Asunto: Informe mensual de Servicios Técnicos
Fecha: 30 de abril de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo nimero 029-019-2025,
atentamente informo a usted, las labores realizadas, correspondiente al mes de abril de

2025.

a) Se elaboré un Plan de tratamiento por cada atleta atendido de forma presencial,
basado en la evaluacion y diagnésticos subjetivos realizados para cada tipo de

lesion.

b) Se brind6 tratamiento a los atletas durante el 1er Ranquin Nacional

c) Se presento el informe Técnico a la Direccion Técnica.

Atentamente, <

Yolanda Aurora Patricia

Torres De La Cruz
Fisioterapeuta
Vo. Bo. / /

Ricafdo Séul/Esté‘Ban Lorenti Orellana




{ 3 Federacion Nacional
o [ ' de TaesKwonDo
o Guatemala, C.A.

REPORTE MENSUAL

Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquin
Gerente General
Federacion Nacional de Taekwon-Do
De: Oscar Estuardo Urias Culajay
Asunto: Informe mensual de Servicios Técnicos
Fecha: 30 de Abril del 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo nimero 029-020-2025,
atentamente informo a usted, las labores realizadas del 02 al 30 de Abril de 2025.

a) Lavado de depdsito general de desechos comunes.

b) Limpieza de mobiliario y equipo de oficina

c) Limpieza servicios sanitarios incluyendo lozas sanitarias, azulejos, lavamanos y

mingitorios.

d) Limpieza del area de recepcion.

e) Limpieza de ventanas, persianas y areas con vidrios.

f) Limpieza del area perimetral y paredes.

g) Extraccién de basura de las oficinas y servicios sanitarios.

h) Lavado y pulido de piso una vez al mes.

Atentamente,

-—

Oscar Estuardo Urias Cula}%n,\
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